
Périodes Option Périodes Option Périodes Option Périodes Option 1 Option 2 Périodes Options

Français 18 18 15 15 15

Anglais 8 8 9 9 8

Mathématique 15 15 15 15 15

Science technologie 9 9 12 8 ou 12

Science technologie environnement 8

Biologie 9

Chimie 9

Physique 9

Géographie 5 5

Histoire et éducation citoyenneté 7 7 10 10

Monde contemporain 4

Éducation financière 4

Histoire du 20e siècle 9

Art dramatique 8 8 6 6 *

Arts plastiques 8 8 6 6 *

Danse 8 8 6 6 *

Musique 8 8 6 6 *

Culture et citoyenneté québécoise 4 4 4 4

Parcours Champagnat 3

Éducation physique 4 4 6 6 6
Sport 6 6 6 6 6

Entrepreneuriat 9
Projet personnel d'orientation 4

Droit 9
Introduction à la psychologie 9
Multimédia 9
Période foyer 1 1 1

Bonification+ BRILLER+ ou BOUGER+ 6 6 6 6 6

90 90 90 90 90

-

Développement professionnel 

* En 4e secondaire, les cours d'arts 168402 (arts plastiques), 169402 (musique), 170402 (art dramatique) et 172402 (danse) sont offerts en semestrialisation. À la réussite du cours de 4e secondaire, les élèves sont 

automatiquement inscrits aux cours d'arts 168502 (arts plastiques), 169502 (musique), 170502 (art dramatique) et 172502 (danse) de 5e secondaire.

TOTAL DE PÉRIODES PAR CYCLE

Développement de la personne

Maquette horaire 2026-2027 | Cycle horaire de 18 jours
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